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Basisunterlage zur Winterschulung 2020 / 2021

Einfaches Retten und Sichern

Hinweis

Um eine einheitliche und mit den von den staatlichen Feuerwehrschu-
len referenzierten Feuerwehr-Dienstvorschriften (FwDV) und DGUV-
Informationen deckungsgleiche Bezeichnung zu gewahrleisten wird
in der Winterschulung 2020 / 2021 ausschlieRlich vom , Spierenstich”
gesprochen. Dieser Knoten ist auch als , Kreuzschlag” bekannt.

Ebenfalls wird in der Winterschulung ausschlie3lich der Begriff , Schleif-
korbtrage” verwendet. DieseTrage ist in anderen Publikationen auch als
.Korbtrage” oder , Rettungstrage” bekannt.

Anmerkungen

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in den Lehrunterlagen
der Staatlichen Feuerwehrschulen auf eine geschlechtsspezifische
Differenzierung verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der
Gleichbehandlung grundsatzlich fir alle Geschlechter. Die verkiirzte
Sprachform hat redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.
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1. EINLEITUNG

Die Einsatzsituationen der Feuerwehr sind vielfaltig. Es ntitzt jedoch
nichts, wenn grol3er Eifer beim Retten von Personen herrscht, aber die
Einsatzkréafte dabei selbst in Gefahr geraten und sich verletzen oder gar
verungllcken. Das oberste Ziel muss deshalb sein, bei der Hilfeleistung
auf eigene Sicherheit zu achten. Zur Erreichung dieses Ziels kénnen
sich die Feuerwehren verschiedener Hilfsmittel bedienen. Die richtige
Anwendung dieser Hilfsmittel muss jedoch erlernt werden. Auch bei
Feuerwehrtétigkeiten in Hohen undTiefen gibt es Sicherungsausstat-
tungen, die es erlauben, Hilfe aus einer gesicherten Stellung zu leisten.

Die Winterschulung 2020 / 2021 vermittelt Grundlagen zum sicheren
Umgang mit diesen Geraten und gibt Ubungsvorschlage zur praxis-
orientierten Ausbildung.



2. ALLGEMEINE FACHBEGRIFFE

Beim Sichern und Retten aus Héhen und Tiefen gibt es in der Feuer-
wehrausbildung viele Fachbegriffe. Nachfolgend werden diese Begriffe
erlautert und die Unterschiede verdeutlicht.

2.1 Halten

Halten ist das Sichern von geféhrdeten Personen mit dem Ziel, einen
Absturz auszuschliel3en.

Der Begriff des Haltens beschreibt nur solche Situationen, bei denen
ein Kernmantel-Dynamikseil bzw. eine Feuerwehrleine zur Sicherung
oberhalb des zu Haltenden gefiihrt oder umgelenkt wird. Die gesi-
cherte Person wird beim Abrutschen von der Standfldche sofort vom
Auffanggurt und Kernmantel-Dynamikseil bzw. Feuerwehr-Haltegurt
und Feuerwehrleine so von oben gehalten, dass sie nicht abstirzen
oder weiterrutschen kann. Dabei ist darauf zu achten, dass die Feu-
erwehrleine bzw. das Kernmantel-Dynamikseil immer straff auf Zug
gehalten wird. Der Haltende darf sich nicht im absturzgeféahrdeten
Bereich befinden.

Abb. 1

Beispiel: Sichern einer
Einsatzkraft ber eine
Drehleiter

Hinweis: Die Dreh-
leiter muss vom
Hersteller fiir die

. Top-Rope-Sicherung”
freigegeben sein.



2.2 Riickhalten

Eine weitere Form des Haltens ist das Rickhalten von Personen. Es
dient der Einschrankung des Bewegungsraumes der zu sichernden
Einsatzkraft. Ein Absturz wird ausgeschlossen, wenn verhindert wird,
dass der Gesicherte die Absturzkante erreicht. Das Riickhalten wird
mit Feuerwehrleine und Feuerwehr-Haltegurt durchgefiihrt. Einsatz-
beispiele sind Tatigkeiten an steilen Boschungen, am Abgrund in den
Bergen und auf Dachern.

2.3 Selbstretten

Das Selbstretten ist eine Rettungsmethode, mit der sich die Einsatz-
kraft durch Abseilen mit Feuerwehrleine und Feuerwehr-Haltegurt
aus Hohen in Sicherheit bringen konnen. Das Selbstretten wird nur
angewendet, wenn andere Rettungswege nicht mehr benutzbar oder
nicht mehr erreichbar sind. Jeder Feuerwehrangehorige muss sich
dartiber bewusst sein, dass diese Methode mit Risiken verbunden ist.

2.4 Auffangen

Auffangen ist die Sicherung von Einsatzkraften, die Tatigkeiten in ab-
sturzgefdhrdeten Bereichen ausflihren miissen, bei denen ein freier Fall
nicht auszuschliel3en ist. Eine Absturzgefahr besteht immer dann, wenn
sich der Anschlagpunkt des Kernmantel-Dynamikseils auf gleicher Hohe
oder unterhalb des Feuerwehrangehdérigen befindet oder wenn das
Kernmantel-Dynamikseil nicht stédndig straff geflihrt werden kann. Zum
Auffangen wird im Einsatz der Geréatesatz Absturzsicherung verwendet.

2.5 Redundanz

Die Redundanz ist die zweite unabhédngige Sicherung, die zumTragen
kommt, wenn die erste Sicherung ausféllt. Die zweite Sicherung ist
je nach Einsatzlage unterschiedlich ausfiihrbar. Bei Ubungen zur
Selbstretttung ist eine Redundanz vorgeschrieben.



Abb. 2
Ruckhalten

Abb. 3
Redundanz




2.6 Anschlagpunkt

Ein Anschlagpunkt (auch Festpunkt oder Haltepunkt), an dem eine
Ausrustung befestigt wird, muss nach EN 795:2012 eine Mindestfestig-
keit von 12 kN aufweisen. Die Lage des Anschlagpunktes sollte immer
so gewdhlt werden, dass der freie Fall auf ein Minimum beschrankt
wird. Deshalb befindet sich der Anschlagpunkt im Idealfall moglichst
oberhalb des Benutzers.

An Dachbalken, Dreibocken, Fahrzeugschakeln, Baumen und weiteren
Anschlagpunkten kann die Feuerwehr tber Leinen, Schlaufen oder
Bandschlingen sich selbst einen Anschlagpunkt aufbauen.

Abb. 4

Beispiele moglicher
Anschlagpunkte
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3. RECHTLICHE GRUNDLAGEN

3.1 DGUV Vorschriften und Regeln

Rechtliche Grundlage fiir die zusétzliche persdnliche Schutzausriistung
zum Halten / Rickhalten / Selbstretten bildet die DGUV Vorschrift 49
(UVV Feuerwehr).

§ 14 Personliche Schutzausriistungen

(1) Zum Schutz vor den Gefihrdungen bei Ausbildung, Ubung und
Einsatz miissen geeignete persénliche Schutzausriistungen ausgewaéhlt
und zur Verfiigung gestellt werden. Zur Mindestausstattung gehdren:
Feuerwehrschutzkleidung

Feuerwehrhelm mit Nackenschutz

Feuerwehrschutzhandschuhe

Feuerwehrschutzschuhe

(2) Beibesonderen Gefahren miissen zusétzlich spezielle persénliche
Schutzausriistungen in ausreichender Anzahl vorhanden sein, die in
Art und Anzahl auf diese Gefahren abgestimmt sind.

§ 16 Benutzung persénlicher Schutzausriistungen

Die persénlichen Schutzausriistungen sind nach den zu erwartenden
Gefdhrdungen zu bestimmen und zu benutzen.

Die im Feuerwehrdienst zu benutzenden Schutzausriistungen werden
von der jeweils verantwortlichen Fiihrungskraft festgelegt. Sie liber-
wacht die Benutzung.

Die DGUV Vorschrift 49 (UVV Feuerwehr) erwahnt den Haltegurt nicht
explizit. Jedoch wird der Feuerwehr-Haltegurt in der DGUV Regel 105-049
(Erlauterung zu DGUV 49) als zusatzliche personliche Schutzausriistung
benannt.

1


https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/1507
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/1507
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/1507
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3505
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Ebenfalls wird der Feuerwehr-Haltegurt in der DGUV Information 205-
014 ,Auswahl von personlicher Schutzausriistung fiir Einsatze bei der
Feuerwehr’ im Anhang 16 beschrieben.

§ 8 Unterweisung

(1) Die Feuerwehrangehdrigen sind im Rahmen der Aus- und Fort-
bildung tiber die méglichen Gefahren und Fehlbeanspruchungen
im Feuerwehrdienst sowie liber die MalSnahmen zur Verhiitung von
Unféllen und Gesundheitsgefahren regelmal3ig zu unterweisen. Die
Unterweisung ist zu dokumentieren.

Jede Feuerwehr hat somit daflir Sorge zu tragen, dass ihre Feuer-
wehrangehoérigen regelméallig im Umgang mit den vorhandenen
Ausriistungsgegenstdnden ausgebildet werden. Dazu zdhlen auch
Rettungs- und Selbstrettungstibungen.

Die DGUV Vorschrift 49i.V. mit der DGUV Regel 105-049 nimmt im § 20
Rettungs- und Selbstrettungstibungen Stellung dazu. Weitere Hinweise
sind inder DGUV Information 205-010 (Sicherheit im Feuerwehrdienst),
im Abschnitt C13 und in der FwDV 1 zu finden.

§ 20 Rettungs- und Selbstrettungsiibungen aus Héhen und Tiefen

(1)  Rettungs- und Selbstrettungstibungen aus Héhen undTiefen sind
so durchzufiihren, dass Feuerwehrangehérige nicht gefdhrdet werden.

Rettungs- und Selbstrettungsiibungen diirfen nur mit einer zusétzlichen
Sicherung an einem weiteren Anschlagpunkt durchgefiihrt werden.
Vor Ubungen aus Héhen sind Gewdhnungsiibungen aus geringeren
Héhen, beginnend bei Geschosshdhe durchzufiihren.

Selbstrettungsiibungen diirfen nur bis zur Hohe von 8 m durchgefiihrt
werden.


https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/1507
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3505
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/863
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Merkblaetter_und_Broschueren/Feuerwehrdienst-Vorschriften_in_Bayern/Feuerwehr_Dienstvorschrift_1-Version-09-2006/Feuerwehr_Dienstvorschrift_1_Version-09-2006.pdf
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/874
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/874

3.2 Feuerwehr-Dienstvorschriften

Die FwDV 1 , Grundtatigkeiten im Losch- und Hilfeleistungseinsatz”
bildet eine der Ausbildungsgrundlagen fiir Feuerwehrangehorige.

Im Abschnitt 17 ,Sichern in Absturzgefdahrdeten Bereichen” wird die
grundlegende Handhabung, Anwendungsmadglichkeiten und Einsatz-
grenzen des Feuerwehr-Haltegurtes beschrieben.

Die Abschnitte 18.2.1 und 18.2.2 beschéftigen sich dabei speziell mit
demThema ,Selbstretten mit dem Feuerwehr-Haltegurt”

Der Einsatz des Feuerwehr-Haltegurtes setzt jedoch voraus, dass Feu-
erwehrangehorige im Umgang mit diesem gut ausgebildet sind und
die Handhabung regelmalig tiben.

Neben dem Feuerwehr-Haltegurt und der Feuerwehrleine wurden im
Laufe der Jahre weitere Sicherungssysteme entwickelt, die verschie-
dene Vor- und Nachteile haben.

So wurden von verschiedenen Herstellern unterschiedliche Haltesy-
steme entwickelt (z.B. IRS = Integrierte Rettungssysteme in den Feu-
erwehriberjacken und Haltegurte an Atemschutzgeraten)

Achtung: Keines der hier genannten Systeme darf zum Auffangen
beim Sturz eingesetzt werden, da diese starren Systeme im Fall
eines Sturzes keine Energie aufnehmen kénnen und deshalb mit
schwersten Verletzungen gerechnet werden muss! Der freie Fall
muss ausgeschlossen sein.

Um vom ,Standard” Feuerwehr-Haltegurt auf ein anderes System
auszuweichen sind verschiedene Voraussetzungen zu berticksichtigen.
Diese wurden von der DGUV definiert (siehe Punk 3.3).

13


https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Merkblaetter_und_Broschueren/Feuerwehrdienst-Vorschriften_in_Bayern/Feuerwehr_Dienstvorschrift_1-Version-09-2006/Feuerwehr_Dienstvorschrift_1_Version-09-2006.pdf
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3.3 Versicherungsrechtliche Hinweise

INFO-Blatt des Sachgebietes ,Feuerwehren und Hilfeleistungsorgani-
sationen” der DGUV zumThema , Haltegurt und andere Haltesysteme
in der Feuerwehr”
https://t1p.de/g7jv

INFO-Blatt der Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen zum Thema
.~ Selbstrettungssysteme”
https://t1p.de/zq82

Informationsportal der Kommunalen Unfallversicherung Bayern fiir
bayerische Feuerwehren.
https://t1p.de/rrj0

Auf diesem Portal werden alle DGUV Informationen, Grundséatze und
weitere Informationsschreiben bereitgestellt.


https://t1p.de/g7jv
https://t1p.de/zq82
https://t1p.de/rrj0 

3.4 Regeln fiir Zulassung und Priifung von Sicherungssystemen

Sicherungssysteme missen entsprechend der Norm zugelassen und

von berechtigten Prifern regelmaf3ig gepruft werden.

Feuerwehr- IRS Gurte am PA Tabelle 1
Haltegurt Regeln fir Zulassung
und Priifung von
DIN EN 358 E:\:\I]g’;l 358 Sicherungssystemen
Zulassun DIN 14927 EN 469 optional DIN EN
9 | DINEN358 optional DIN EN P B | Achung Manche
1498 Klasse A 1438 Klasse A/B Hersteller erlauben
und EN 795 Klasse B fir ihr Produkt, eine
vor Gebrauch bzw. | vor Gebrauch bzw. | vor Gebrauch bzw. E;?:ge%ﬁ;u:]t
mind. 1x jahrlich; mind. 1x jahrlich; mind. 1x jahrlich; der nach FwDV 2, an
Priiffrist nach Gebrauch bzw. | nach Gebrauch bzw. | nach Gebrauch bzw. einer Landesfeuer-
Einsatz in schadlicher | Einsatz in schadlicher | Einsatz in schadlicher | Wefrschule ausge-
bildet wurde. Der
Umgebung Umgebung Umgebung Feuerwehrgeritewart,
Sachkundiger! nach | ausgebildet nach
Priif- Gerétewart nach Sachkundiger’ nach | DGUV 312-906 E‘g’r?c/hfi;ttpns'ih&
berechtigter | FwDV 2 DGUV 312-906 eventuell zusétzlich 2u priifen. Hierfr ist
Herstellerschulung E'gﬁ\?gﬁ';kggfée Q?Fh
-906 nétig.
Verwen- max. 10/12 Jafre max. 10 Jahre (siehe | max. 10 Jahre (siehe | 2, o ich bei IR
je nach Modell 5 a es sich bei IRS
dungsdauer : Herstellerangaben) # | Herstellerangaben) meist um textile
(siehe DGUV 305-002) Bander handelt, sind
Aushildung / G_rundfainweisung G_rund_einweisung Glrund_einweisung ?frf%:m?f:gt
Anwender /Jéhrhche”Unter— /Jéhrllche"Unter— /Jéhrhche"Unter- Aussonderungsfristen
weisung (Ubung) weisung (Ubung) weisung (Ubung) von’5 biZBJahren
vorgegeben.

® Die Prifungen sind in geeigneter Weise zu dokumentieren. Das
Priifergebnis ist festzuhalten.

® Fur jedes einzelne Teil einer PSA ist ein eigener Prufnachweis zu
fahren.

® Die Grundeinweisung und jede weitere Unterweisung sind ebenfalls
zu dokumentieren.
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Abb. 5 und 6

Feuerwehrleine mit
Knebel und
Feuerwehrleine mit
Karabiner
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4. AUSRUSTUNGSGEGENSTANDE

41 Feuerwehrleine

Die Feuerwehrleine ist eine flir besondere Zwecke der Feuerwehr
hergestellte Leine. Die Feuerwehrleine ist weil3, 30 m lang, hat 10 mm
Durchmesser und eine statische Festigkeit von 14 kN (ca. 1,4 t). Sie
dient zur Rettung von Personen, zur Selbstrettung und Eigensicherung.
Dariliber hinaus findet sie auch beimTransport und der Sicherung von
Gerédten Anwendung.

Prifgrundsatze:

® Nach jeder Benutzung ist die Feuerwehrleine einer Sichtprifung
durch den Benutzer auf Anzeichen von Verschleil3 oder Beschadi-
gung zu unterziehen.

® Mindestens alle 12 Monate ist eine Priifung durch einen geeigneten
Sachkundigen (Geratewart) durchzufihren.

® Feuerwehrleinen sind maximal 20 Jahre nach dem Herstellungs-
datum auszumustern.



4.2 Feuerwehr-Haltegurt

Der Feuerwehr-Haltegurt nach DIN 14927 besteht aus dem Gurt mit
Zweidornschnalle und Karabinerhaken mit Multifunktionsdse. Die
Feuerwehr-Haltegurte gibt es in der Version A und der Version B. Der
Feuerwehr-Haltegurt ermdglicht den Einsatzkréften, sich inVerbindung
mit der Feuerwehrleine durch Halten bzw. Zurlckhalten vor der Gefahr
des Stlrzens zu schutzen.

Abb. 7

Feuerwehr-Haltegurt
in der Version A

Haltedse @ —=4

Karabinerhaken mit
Multifunktonsdse

Faserseil in Seilhiille

Priiffgrundsatze:

® Nach jeder Benutzung des Haltegurtes und des zugehorigen
Verbindungsmittels ist durch den Benutzer eine Sichtpriifung auf
Anzeichen von Verschleil3 oder Beschadigung vorzunehmen.

® Mindestens alle 12 Monate ist eine Priifung durch einen Sachkun-
digen (Geratewart) durchzufiihren.

® Die Aussonderungsfristen regeln sich nach dem jeweiligenTyp und
sind in der DGUV Grundsatz 305-002 unter Punkt 1.4 zu finden.

Abb. 8

Feuerwehr-Haltegurt
in der Version B
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Abb. 9

Integriertes
Rettungssystem (IRS)
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4.3 Integriertes Rettungssystem (IRS)

Als IRS werden Gurte / Schlaufen bezeichnet, die in Einsatzjacken inte-
griert sind, hier im Speziellen bei der Uberjacke fiir den Innenangriff.
Sie bestehen im Regelfall aus einem breiten Gurtband mit oder ohne
Beschldagen, welcher unter den Armen auf Hohe der Brust, lGber den
Ricken lduft und mit einem Verbindungselement zusammengefiihrt
wird. Sie sind so gestaltet, dass der gesamte Korper der zu rettenden
Person wahrend des Rettungsvorganges in vorgegebener Position
gehalten wird. Integrierte Rettungssysteme dienen dem Halten /
Rickhalten nach DIN EN 358. Optional sind sie zuséatzlich als Rettungs-
schlaufe nach DIN EN 1498 Klasse A zugelassen.

Nach DGUV Regel 112-199 (Seite 14/15) dienen Rettungsschlaufen der
Klasse A nicht zur Selbstrettung, sondern zur Rettung durch eine zweite
Person mit zuséatzlichem Equipment (z.B. Flaschenzug usw.), voraus-
gesetzt das Anlegen eines Rettungsgurtes ist nicht moglich oder es ist
hochste Eile geboten.

Prifgrundsatze:

® Nach Gebrauch sind die IRS zu prifen (dazu sind diese aus der
Jacke zu nehmen).

® Nach einer Brandbekdmpfung sind die Schutzsysteme zu reinigen,
dazu sind die IRS in der Regel aus den Jacken auszubauen (Her-
stellerhinweise beachten).

® Beieiner Prifung sind die Nahte, Schlaufen und Laschen sowie die
Verbindungsmittel, Beschldge, Osen und die Karabiner auf Beschéa-
digung und Funktion zu prufen.

® Weitere Priifbestimmungen sind der Herstelleranleitung zu ent-
nehmen.



4.4 Haltegurte am Pressluftatmer

Haltegurte die am Pressluftatmer befestigt sind, erflillen dort in aller
Regel gleichzeitig die Funktion des Beckengurtes vom Pressluftatmer
und sind somit Bestandteil des Pressluftatmers.

Je nach Ausflihrung / Ausstattung ist ein Halten / Riickhalten sowie ein
Selbstretten und eine Standplatzsicherung maoglich.

Sie setzen sich aus einem speziellen Beckengurt, Beschldgen und Ver-
bindungsmitteln zusammen. Auch diese Haltegurte sind so konzipiert,
dass der Korper der zu rettenden Person wéahrend des Rettungsvor-
ganges in vorgegebener Position gehalten wird.

Abb. 10

Feuerwehr-Haltegurte
am Pressluftatmer

Prifgrundsatze:

Die Prufgrundsétze sind den Bedienungsanleitungen der Hersteller
zu entnehmen.
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Abb. 11

Auf- und
Abseilgerate
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4.5 Auf- und Abseilgerite

Auf- und Abseilgerate sind Ausriistungsgegenstande und Hilfsmittel fir
die Feuerwehr, um eine Person durch einfache RettungsmalRnahmen
aus Hohen undTiefen zu retten.

Voraussetzung fur diese Tatigkeit ist immer ein geeigneter Anschlag-
punkt bzw. Umlenkpunkt oberhalb der zu rettenden Person. Ein Sturz
in ein Seil muss jederzeit ausgeschlossen sein.

Auf- und Abseilgerate werden zusammen mit weiterer Ausstattung in
einem Geratesatz mitgefiihrt, der mindestens aus folgenden Einzeltei-
len besteht (DIN EN 14800-16, 11/2015):

® Abseilgerat mit Rettungshubeinrichtung u. selbstblockiere__nder
Bremse Nennlast = 150 kg, Rettungshohe/-tiefe 30 Meter, Uber-
setzung mind. 3:1

® \erbindungselemente und Anschlageinrichtungen zum Anschlagen
des Gerétes, Einhdngen der Last und Nutzung der Bremse

® Auffanggurt mit integriertem Sitz- und Haltegurt nach DIN EN 361,
DIN EN 813 und DIN EN 358

® Rettungsschlaufe Klasse B (Rettungsdreieck mit Schulterriemen)

® Transportsack mit Schulterbegurtung



Derin der Norm beschriebene Geratesatz Auf- und Abseilgerate fir die
einfache Rettung aus Hohen undTiefen ist bis 30 Meter Rettungshohe
vorgesehen und darf nur von unterwiesenen Personen benutzt werden.

Auf- und Abseilgeréate konnen unterschiedlich ausgefiihrt sein. Typische
Gerate bei der Feuerwehr sind der Flaschenzug, das Rollgliss® oder die
Personenseilwinde eines Dreibocks.

Prinzip Prinzip
Flaschenzug Rollgliss Abb. 12 und 13
Prinzip
Aufziehen, Halten/ Flaschenzug
Halten und Ablassen: Prinzip
Ablassen: ca. 10 % Rollgliss
1zu4 F=50N
F=375N
Aufziehen:
Tzu3
F=500N
Y
Priiffgrundsatze:

Die Prifgrundsatze sind den Bedienungsanleitungen der Hersteller
zu entnehmen.
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Abb. 14
Schleifkorbtrage
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4.6 Schleifkorbtrage

Die Schleifkorbtrage dient zur Rettung und zumTransport verunfallter
oder erkrankter Personen.

Im Gegensatz zur Krankentrage bietet die Schleifkorbtrage ein breiteres
Spektrum an Einsatz- und Benutzungsmaoglichkeiten. Die Schleifkorb-
trage kann alsTrage, Schleifkorb oder als Abseil- bzw.Transportwanne
benutzt werden. Bei entsprechender Sicherung des Patienten kann
damit auch ein vertikalerTransport erfolgen. In Verbindung mit einem
4-Strang-Gehénge kann die Schleifkorbtrage als Rettungswanne auch
beim Abseilen verwendet werden.

Die genauen Anwendungsbereiche sind den jeweiligen Bedienungsan-
leitungen der Hersteller zu entnehmen. Mit der Schleifkorbtrage durfen
von den Herstellern zugelassene 4-Strang-Gehange verwendet werden.
Personen sind grundsétzlich Gber die Haltegurte zu sichern. Je nach
Transportmaoglichkeit sind evtl. weitere Sicherungen notwendig.

Die Schleifkorbtrage ist flir eine maximale Nutzlast von ca. 270 kg
ausgelegt. Die Nutzlast kann je nach Hersteller unterschiedlich sein
(im Vergleich haben die Krankentragen nach DIN 13024/13025 eine
weitaus geringere Belastungsgrenze).

Bei derVerwendung der Schleifkorbtrage mit einem 4-Strang-Gehéange
muss die Kompatibilitat Gberprift werden. Die Verschlusskarabiner
werden mit dem Verschluss nach auf3en in die vorgesehenen Metall-
O0sen eingehangt (Hauptlast beim Zug auf Langsachse des Karabiners).

Prifgrundsatze:

Die maximale Gebrauchsdauer, Pflegehinweise und Priifungen sind
den Herstellerangaben zu entnehmen.



4.7 Dreibock/Dreibein

Ein Dreibock ist als fertiges, hohenverstellbares Komplettgerat, das
als Alternative zum Zusammenbau von Leiterteilen zum Leiterbock
verwendet werden kann.

Ein Dreibock / Dreibein eignet sich in erster Linie, um bei Schachten
bzw. Behiltereingdngen einen notwendigen Festpunkt oberhalb des
Eingangs zu erstellen. Durch einen grol3en Spreizdurchmesser der drei
StandfiiBe ist eine sichere Stabilitdt gegeben. Durch das Ausfahren
der StandfiiBe kann der Abstand von Festpunkt zu Boden (z. B. bei
senkrecht gestellter Schleifkorbtrage) vergroert werden.

Abb. 15 und 16

Dreibock / Dreibein
mit Rollgliss

Personenseilwinde

Priiffgrundsatze:

Geréte und Zubehor mussen nach Angaben des Herstellers von einem
Sachkundigen jahrlich tberprift werden. Fir die Uberprifung der
Personenseilwinde gelten separate Prifgrundsatze.
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Abb. 17
Wathose
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4.8 Wathose

Eine Wathose schiitzt die Kleidung vor Durchnédssen beiTéatigkeiten im
Gewasser. Sie bietet gleichzeitig einen gewissen Warmeschutz und
lasst so eine langere Tatigkeit in Gewdéssern zu.

UVV / Prifgrundsatze:

Bei Gefahr des Ertrinkens miissen geeignete Auftriebsmittel getra-

gen werden. Geeignete Auftriebsmittel sind Rettungswesten nach

DIN EN ISO 12402. Im Feuerwehrdienst sind Rettungswesten mit

der Stufe 275 Newton Standard.

Sind durch dasTragen von Auftriebsmitteln zusatzliche Gefahren zu

erwarten (z. B. bei der Eisrettung), muss eine Sicherung auf andere

Weise, z. B. durch Anleinen der Einsatzkrafte, erfolgen.

Bei Einsatzen in flieBenden Gewéassern mit starker Stromung

- mussen geeignete Auftriebsmittel getragen werden,

- dirfen Leinen zum Halten nur vorgesehen werden, wenn
Schnelltrenneinrichtungen verwendet werden,

- dirfen Wathosen nicht getragen werden (Gefdhrdungsbe-
urteilung durch den Einheitsfiihrer)

Bei Einsatzen auf Booten sind keine Wathosen zu benutzen.

Hinweise zur Verwendung von Rettungswesten siehe BGI/GUV-I

8651 ,,Sicherheit im Feuerwehrdienst”

Uber die Trageerleichterung von persénlicher Schutzausriistung

entscheidet der Einheitsfihrer je nach vorhandener Einsatz- und

Wetterlage.



49 Geritsatz Absturzsicherung

Der Geratesatz Absturzsicherung mit seinen Ausristungsteilen und
Hilfsmitteln wird in Bereichen eingesetzt, in denen aus strukturellen
und rdumlichen Bedingungen eine Absturzgefdhrdung besteht. Der
Geratesatz Absturzsicherung der Feuerwehr gilt flir einen vorgesehenen
Einsatzbereich von 30 Meter Hohendifferenz. In der Norm DIN 14800-17
sind alle Bestandteile des Geratesatzes aufgelistet. Ein Bestandteil
dieser Ausristung sind Bandschlingen und Karabiner.

Bandschlingen sind textile Verbindungs- und Anschlagmittel, die als
Zwischensicherung dienen.

Bandschlingen aus dem Geréatesatz Absturzsicherung sind personliche
Schutzausriistung gegen Absturz und sind nicht fir andere Zwecke,
z. B. zum Heben von Lasten, einzusetzen. Die Reil3festigkeit betragt
mindestens 22 Kilonewton (kN).

Karabiner sind Mittel zum Verbinden, Sichern und Anschlagen von
sicherheitstechnischen Ausriistungen.

Sie sind in verschiedenen Materialien und Formen sowie mit unter-
schiedlichen Verschlusstechniken erhaltlich.

Abb. 18

Gerétesatz
Absturzsicherung
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5. KNOTEN UND STICHE

In der Feuerwehr gibt es eine Reihe von Knoten, die flr den Einsatz
genutzt werden. Fir alle Knoten gelten folgende Sicherheitshinweise:

® Knoten reduzieren die Belastbarkeit

® Jeder Knoten ist zu hintersichern

® Der Verlauf der Leine im Knoten muss sauber und tibersichtlich sein
Einsatzgrundsatze:

® Die Wahl und Ausfuhrung der Knoten muss beherrscht werden.

® Das Seilende ist immer zu sichern (Knotennachsicherung).

Abb. 19
Knotentibersicht

Spierenstich Halbmastwurf Mastwurf Achternkoten

26



5.1 Spierenstich

Der Spierenstich (auch Kreuzschlag genannt) dient der Nachsicherung
von Knoten. Er verhindert ein komplettes Losen, wenn sich ein Knoten
lockert. Alle Befestigungsknoten im Einsatz sollen mit dem Spierenstich
hintersichert werden. Dabei muss der Spierenstich direkt an den zu
sichernden Knoten anschliel3en.

5.2 Halbmastwurf

Der Halbmastwurf wird umgangssprachlich auch als ,Bremsknoten”
bezeichnet. Er dient beim Selbstretten und Halten mit einer Feuerwehr-
leine als Bremsknoten. Er kann gelegt und gestochen werden.

5.3 Mastwurf

Der Mastwurf ist ein Befestigungsknoten. Er wird zum Einbinden von
Geratschaften, zum Anschlagen, beim Selbstretten sowie zum Halten
und Auffangen angewendet. Er kann gelegt oder gestochen werden.

5.4 Achterknoten

Der Achterknoten ist ein Verbindungs- und Befestigungsknoten. Er
dient vorrangig zum Einbinden in den Auffanggurt, sowie als Befesti-
gungspunkt fur eine Halbmastwurfsicherung.

5.5 Brusthund

Der Brustbund wird bei der Feuerwehr verwendet, um Personen beim
Halten oder Rickhalten zu sichern, z.B. beim Absteigen einer Person
Uiber eine Leiter. Er kann auch zur Selbstrettung verwendet werden.
Der Knoten muss stramm am Korper sitzen.
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Abb. 20

Instruktionsblatter
der Winterschulung
2020/ 2021
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6. UBERSICHT INSTRUKTIONEN UND UBUNGSVORSCHLAGE

Die Knoten in Verbindung mit der Ausriistung bieten eine Vielzahl an
Einsatzmoglichkeiten. In den nachsten Punkten werden Beispiele aus
der Praxis aufgelistet. Der genaue Ubungsablauf und das benétigte
Material sind den Instruktionsblattern und den Ubungsvorschldgen
zu entnehmen.

Instruktionen:

® Spierenstich

® Halbmastwurfsicherung (HMS) gelegt am HMS-Karabiner
® Halbmastwurfsicherung (HMS) gestochen

® Mastwurf gelegt

® Mastwurf gestochen

® Achterknoten gelegt

® Achterknoten gestochen

® Brustbund

® Aufstellen der Steckleiter mit vier Einsatzkraften
® Aufstellen der Steckleiter mit drei Einsatzkraften

® Aufstellen der Schiebleiter


https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_Spierenstich.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_Halbmastwurfsicherung%20%28HMS%29%20gelegt%20am%20HMS-Karabiner.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_HMS%20gestochen.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_Mastwurf%20gelegt.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_Mastwurf%20gestochen.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_Achterknoten_gelegt.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_Achterknoten_gestochen.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_Brustbund.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_Aufstellen%20der%20Steckleiter%20mit%20vier%20Einsatzkr%C3%A4ften.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_Aufstellen%20der%20Steckleiter%20mit%20drei%20Einsatzkr%C3%A4ften.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/IB_Aufstellen%20der%20Schiebleiter.zip

Abb. 21

Ubungsvorschlage
der Winterschulung
2020/ 2021

Ubungsvorschlige:

Hinaufziehen von Ausriistungsgegenstianden

Sichern einer Einsatzkraft an einer Absturzkante

Halten und Fuhren einer Person Uber eine Leiter

Sichern einer Einsatzkraft Giber eine Drehleiter

Verwendung des Auf- und Abseilgerates mit einer Drehleiter
Schachtrettung mit Auf- und Abseilgerat

Retten einer Person lber eine schiefe Ebene

Rettung mittels Trage und mit Seilunterstltzung im Treppenhaus

Einsatz der Wathose mit Sicherungsleine und Schnelltrenner
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https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/%C3%9CV_Hinaufziehen%20von%20Ausr%C3%BCstungsgegenst%C3%A4nden.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/%C3%9CV_Sichern%20einer%20Einsatzkraft%20an%20einer%20Absturzkante.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/%C3%9CV_Halten%20und%20F%C3%BChren%20einer%20Person%20%C3%BCber%20eine%20Leiter.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/%C3%9CV_Sichern%20%C3%BCber%20Drehleiter.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/%C3%9CV_Verwendung%20Auf-%20und%20Abseilger%C3%A4tes%20%C3%BCber%20Drehleiter.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/%C3%9CV_Schachtrettung%20mit%20Auf-%20und%20Abseilger%C3%A4t.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/%C3%9CV_Retten%20einer%20Person%20%C3%BCber%20eine%20schiefe%20Ebene.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/%C3%9CV_Rettung%20mittels%20Trage%20mit%20Seilunterst%C3%BCtzung%20im%20Treppenhaus.zip
https://feuerwehr-lernbar.bayern/fileadmin/downloads/Winterschulung/2020-2021/%C3%9CV_Einsatz%20der%20Wathose%20mit%20Sicherungsleine%20und%20Schnelltrenner.zip
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7. EINSATZ- UND PRUFGRUNDSATZE

Einsatzgrundsatze

Es ist die komplette persénliche Schutzausriistung zu tragen.
Ausnahme: Bei der Wasserrettung ist der Feuerwehrhelm nur
im Gefahrenbereichen zu benutzen. Bei Arbeiten mit Seilen ist
insbesondere dasTragen von Handschuhen geboten.

Anschlagpunkte von Ausristungsgegenstdnden sind auf Festigkeit
zu beurteilen.

Befestigungsknoten mit Spierenstich nachsichern.

Auf- und Abseilgerate dirfen nur von unterwiesenen Personen
genutzt werden.

Die Verwendung von Auf- und Abseilgeraten ist entsprechend den
Herstellerangaben zu dokumentieren.

Beim Halten, Selbstretten und Retten muss sich der Sicherungs- /
Umlenkpunkt oberhalb der zu sichernden Person befinden.

Seile und Leinen sind durchweg straff zu halten, um im Falle eines
Sturzes Verletzungen zu minimieren.

Bei der Sicherung einer Einsatzkraft ist dauerhafter Blickkontakt zu
gewabhrleisten.

Bei Rettungsiibungen mit Lebewesen gilt eine maximale Ubungs-
héhe von 8 Metern.

Bei Rettungsiibungen und Einsédtzen auf Redundanz achten.

Eine Redundanz ist vorzugsweise mit dem Geratesatz Absturz-
sicherung durchzufiihren. Falls der Geratesatz Absturzsicherung
nicht verflugbar ist, kann eine zweite Sicherung mit der Feuerwehr-
leine und dem Feuerwehr-Haltegurt aufgebaut werden.



Priiffgrundsatze vor der Benutzung

Nur gepriftes und funktionsfahiges Material und Gerat einsetzen.

Eine Sichtprifung der Ausriistung ist vor jeder Benutzung durch-
zufiihren.

DasTypenschild (Herstellerangaben und besondere Anwendungs-
hinweise) muss vorhanden und lesbar sein.

An textilen Einsatzmitteln dirfen sich keine Risse, Scheuerstellen
und undefinierbare Flecken befinden.

Metallteile duirfen keine Korrosion oder Risse aufweisen.
Karabinerhaken mussen funktionsfahig und leichtgédngig sein.

Komplettsysteme (Flaschenzug, Rollgliss, usw.) sind vor und nach
Benutzung auf Vollstandigkeit zu Gberprifen.

Prifgrundséatze nach der Benutzung

Beim Einsatz beschadigte Ausriistung ist gesondert aufzubewahren,
dem Einheitsfiihrer mitzuteilen und anschlieBend dem Geratewart
bzw. Sachkundigen, mit dem Hinweis auf Beschadigung, zu tber-
geben.

Verschmutzte Ausriistungsgegenstande sind gemal Herstelleran-
gaben zu reinigen.

Nasse und feuchte Ausrlistungsteile, speziell textile Materialien,
sind vor der Verlastung bzw. Lagerung zu trocknen.

Priiffgrundsatze fiir regelmafRige Priifungen

Alle Gerate sind einer jahrlichen UVV-Prifung zu unterziehen. Zu-
satzlich konnen Prifungen nach Herstellerangaben erforderlich sein.

Die UVV-Prifung ersetzt nicht die Anwenderprifung vor und nach
der Benutzung.
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8. INFORMATIONEN ZUM LEITERHEBEL, BOCKLEITER UND

EINBINDEN EINER PERSON AUF EINER KRANKENTRAGE

Der Leiterhebel, die Bockleiter und das Einbinden einer Person auf der
Krankentrage sind aufgrund folgender Uberlegungen kein Bestandteil
dieser Winterschulung.

Leiterhebel:

Der Leiterhebel wird in keiner FwDV beschrieben. Auch in anderen
Regeln derTechnik bzw. aktuellen internen Regelungen der einzelnen
BOS findet man keine verbindliche Beschreibung flir den Aufbau
und Anwendung des Leiterhebels. Ein Hinweis findet sich lediglich
in der Kats-DV 221/1 Vorlaufer, die jedoch den Schwerpunkt im Ka-
tastrophenschutz bei Natur- und Kriegsereignissen hat, bei welchen
die Infrastruktur weitgehend zerstort ist. Bei Einsatzen der Feuerwehr
findet diese Dienstvorschrift keine Verwendung. Die technischen Mdg-
lichkeiten im Bereich der Feuerwehr lassen in der Regel ganz andere
Vorgehensweisen zu, die sowohl fur den Patienten als auch fir die
Einsatzkrafte sicherer und anwendungsfreundlicher sind. Aul3erdem
ist die maximale Rettungshohe laut Kats-DV 221/1 Vorlaufer auf drei
Steckleiterteile begrenzt, was in der praktischen Anwendung das 1. OG
betrifft und somit kaum einen Mehrwert im normalen Einsatzgeschehen
der Feuerwehr findet.

Bockleiter:

Die Bockleiter ist ein gerne genutztes Hilfsmittel, um Schlduche tGber
Zaune, andere Hindernisse zu verlegen oder Personen aus Schachten zu
retten. Dennoch findet die Bockleiter, sowohl mit Standrohr als auch mit
dem Steckleiterverbindungsteil gebaut, in den Vorschriften und techni-
schen Regeln kaum Erwéhnung. Bei derVariante mit dem Standrohr ist
keine genaue Angabe zur Belastbarkeit zu finden und der Aufwand steht
in keiner Relation zum Nutzen. Bei der Variante mit dem Steckleiterver-
bindungsteil ist zwar eine Belastbarkeit definiert, allerdings handelt es
sich dabei nicht um eine Normbeladung der Feuerwehrfahrzeuge. Sie
muss deshalb von den Standorten zusatzlich beschafft werden. Aus den
vorgenannten Griinden wird auf die Erstellung eines Instruktionsblattes
fir dieses Gerat verzichtet.



Einbinden einer Person auf der Krankentrage:

Das Einbinden von Personen auf der Krankentrage ist in der FwDV 1
beschrieben, findet aber in vielen Fallen kaum noch Anwendung. Fur
den Bereich Retten und Sichern gibt es geeignetere Einsatzmittel (z. B.
die Schleifkorbtrage) mit praktikableren Vorgehensweisen.
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9. LINK- UND MEDIENSAMMLUNG

Feuerwehr-Dienstvorschrift 1
https://t1p.de/kkpo

Feuerwehr-Dienstvorschrift 10
https://t1p.de/iuln

Ausbilderleitfaden Absturzsicherung
https://t1p.de/daav

DGUV Grundsatz 305-002, , Priifgrundséatze fiir Ausriistung
und Gerate der Feuerwehr”
https://t1p.de/ftou

DGUV Regel, 105-049, ,,UVV-Feuerwehren”
https://t1p.de/6mr0

DGUV-Information: BGI / GUV-I 8651, , Sicherheit im Feuerwehr-
dienst” (nach Uberarbeitung DGUV-Information 205-101 "Sicher-
heit im Feuerwehrdienst")

https://t1p.de/abrx

Feuerwehr-Lehrbuch, Kohlhammer-Verlag
https://t1p.de/3fla


https://t1p.de/kkpo
https://t1p.de/iu1n
https://t1p.de/4aav
https://t1p.de/ftou
https://t1p.de/6mr0
https://t1p.de/a6rx
https://t1p.de/3fla
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